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ACT & verpleegkunde 

Het combineren van de uitgangspunten van verpleegkunde met Acceptance and 
Commitment Therapy (ACT) kan een holistische benadering creëren die zowel fysieke 
als mentale gezondheid bevordert. Hier zijn enkele manieren om dit te doen: 

  

1. Holistische Zorgbenadering 
Verpleegkundige uitgangspunten: Verpleegkunde richt zich op het bevorderen van 
gezondheid, het voorkomen van ziekte, het herstellen van gezondheid en het verlichten 
van lijden. 

ACT integratie: ACT kan helpen patiënten bewust te maken van hun waarden en hen te 
ondersteunen bij het nastreven van deze waarden, ondanks fysieke of mentale 
obstakels. Dit bevordert een gevoel van welzijn en veerkracht, wat bijdraagt aan de 
holistische zorg. 

  

2. Therapeutische Relatie en Communicatie 
Verpleegkundige uitgangspunten: Een goede verpleegkundige zorg vereist eGectieve 
communicatie en het opbouwen van een vertrouwde relatie met de patiënt. 

ACT integratie: ACT benadrukt open en eerlijke communicatie over gedachten en 
emoties. Verpleegkundigen kunnen ACT-technieken gebruiken, zoals mindfulness en 
acceptatie, om patiënten te helpen bij het omgaan met stress en angst tijdens de 
zorgverlening. 

  

3. Patiëntgerichte Zorg 
Verpleegkundige uitgangspunten: Patiëntgerichte zorg houdt in dat de zorg is afgestemd 
op de individuele behoeften en waarden van de patiënt. 

ACT integratie: ACT helpt patiënten te identificeren wat echt belangrijk voor hen is (hun 
waarden) en ondersteunt hen in het maken van keuzes die in lijn zijn met deze waarden. 
Verpleegkundigen kunnen ACT gebruiken om patiënten te begeleiden bij het stellen van 
doelen en het maken van zorgplannen die aansluiten bij hun persoonlijke waarden. 

  

4. Stressmanagement en Coping Mechanismen 
Verpleegkundige uitgangspunten: Verpleegkundigen helpen patiënten bij het 
ontwikkelen van eGectieve coping mechanismen om met ziekte en stress om te gaan. 
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ACT integratie: ACT biedt technieken zoals cognitieve defusie en mindfulness om 
patiënten te helpen hun relatie met hun gedachten en emoties te veranderen, wat kan 
leiden tot betere stressmanagement en copingvaardigheden. 

  

5. Educatie en Empowerment 
Verpleegkundige uitgangspunten: Verpleegkundigen spelen een sleutelrol in het 
educeren en empoweren van patiënten om controle te nemen over hun eigen 
gezondheid. 

ACT integratie: Door ACT-principes te gebruiken, kunnen verpleegkundigen patiënten 
leren hoe ze kunnen omgaan met pijn, angst en andere psychologische barrières. Dit 
empowerment helpt patiënten actief deel te nemen aan hun eigen zorgproces. 

 


