Bewegend van de richting vandaan die je wilt,  \/gndaan Naar toe Bewegend in de richting die je wilt, effectief
niet effectief handelen, je niet gedragen als handelen, je gedragen als de persoon die je

de persoon die je wilt zijn.

wilt zijn.

Niet bruikbaar gedrag Bruikbaar gedrag

Voorbeeld
Voorbeeld
Vermijding & Controle
Vertragen H el pers
Automatische piloot Voelen
Verbinden
Eigen vaardigheden
Lastige gevoelens en gedachten die naar boven komen als Eﬁh?"qE""Q
gevolg van de situatie die een uitdaging voor je is. E;tal'tte't
ructuur
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Specifieke doelen
Voorbeeld Eg?rsten diahed
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